
강 의 계 획 서

참고사항 수업 진행상황에 따라 상세 일정은 변경될 수 있습니다.

과 정 명 아기와 함께 처음 만나는 그림책 강사명 우윤희

교육기간
2026년 7월 4일, 18일 (2차시)

토요일 10시~11시30분 대  상 임신부(와 남편)

교육목표 

및 

특성

Ÿ 그림책을 통해 엄마가 된 나를 돌아보며, 엄마 이전의 나를 만나는 시간을 가진다. 
Ÿ 그림책으로 태담하기, 책 읽어주기
Ÿ 영유아 발달단계에 맞는 좋은 그림책 고르는 법
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7/4 Ÿ 엄마 이전의 나를 돌아본다. 
Ÿ 그림책으로 태담하기, 책 읽어주기

Ÿ 개미 요정의 선물 
Ÿ 나는요 Ÿ

7/18
Ÿ 영유아 발달에 맞는 그림책 고르는 

법
Ÿ 생애 독자 육아하기 

Ÿ 사랑해 사랑해 사랑해  
보물창고

Ÿ 엄마 까투리
Ÿ 연남천 풀다발 

Ÿ

♥임신부에게 권하는 책♥

Ÿ 너를 이만큼 사랑해
Ÿ 엄마
Ÿ 아가야 안녕 / 숨(노인경)
Ÿ 새는 새는 나무자고
Ÿ 동생이 태어날거야 / 피터의 의자
Ÿ 언젠가 너도
Ÿ 태어나줘서 고마워
Ÿ 세 엄마 이야기
Ÿ 기찬 딸
Ÿ 고함쟁이 엄마
Ÿ 방긋 아가씨
Ÿ 엄마가 엄마가 된 날 (아빠가 아빠가 된 날)
Ÿ 엄마 날 언제부터 사랑했어?
Ÿ 우린 모두 아기였다
Ÿ 강아지똥
Ÿ 북극곰 코다
Ÿ 북쪽나라 자장가 / 쉿
Ÿ 악아오리 구지구지 / 파랑 오리
Ÿ 아름다운 탄생

♥아가에게 권하는 책♥

Ÿ 나의 첫 그림책(초점책)
Ÿ 내가 있어요
Ÿ 누구게?
Ÿ 달님 안녕
Ÿ 두드려 보아요 (보아요 시리즈)
Ÿ 머리 감는 책
Ÿ 몸을 쭉
Ÿ 세밀화로 그린 보리 아기 그림책 1-10
Ÿ 손이 나왔네
Ÿ 안아 줘
Ÿ 엄마랑 뽀뽀
Ÿ 열매가 톡!
Ÿ 응가하자, 끙끙
Ÿ 자장자장 엄마 품에
Ÿ 잘잘잘 123
Ÿ 재미있는 내 얼굴
Ÿ 투둑 떨어진다
Ÿ 하늘이랑 바다랑 도리도리 짝짜꿍



강 의 계 획 서

*참고사항
참여자와 상황에 따라 상세 일정은 변경될 수 있습니다.

과 정 명
뱃속 아기와 엄마를 위한 말놀이

말이 시가 되고 노래가 되는 ‘말놀이’ 강사명 강경희

교육기간
2026년 7월 11일, 25일 (2차시)

토요일 10시~11시30분 대  상 임신부(와 남편)

교육목표 

및 

특성

* 아름다운 노래와 이야기로 아기를 환대해요.
* 뱃속 아기는 엄마 소리(목소리, 심장박동, 숨소리, 내장 움직이는 소리 등)로 
  안전감을 느끼며 자라요. 엄마 목소리는 가장 아름다운 음악.
* 뱃속 아기는 엄마아빠 소리, 목소리와 리듬을 기억해요.
  말놀이로 아기에게 사랑을 전해요.
* 뱃속에서 엄마 소리로 처음 시작하는 말놀이는 말, 문학, 책읽기, 예술의 시작.
* 엄마도 아가도 소리로 자라요. 듣고, 말하고, 상상하고 새겨요.
  사랑의 노래와 이야기는 영원해요.
* 아기와 엄마아빠 모두 소리자장 속에서 잘 자고, 놀고, 먹고, 평온감을 느껴요. 
  소리로 하나가 되어요.
* 고유한 존재, 고유한 목소리로 노래하고 이야기하는 말놀이(문학, 예술주체 실현)
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7월 11일(토)
10:00~11:30

 해, 달, 별을 노래해요!
 고유한 목소리로 노래하고 이야기해요!
 (듣는 기쁨, 소리의 즐거움)
1. 인사나누기(태명 소개)
2. 해, 달, 별 이야기말놀이 
3. 그림책 잘잘잘
태아는 엄마아빠의 노래와 이야기에 담
긴 감정을 느낀다. 기쁨과 평온, 따뜻함, 
사랑, 희망, 성취 등 

《달님 안녕》 
 하야시 아키코, 한림출판사

이름표

7월 25일(토)
10:00~11:30

자장자장 잘도 잔다
   (반복의 힘)
1. 맛있는 이야기말놀이
  <가마솥 누룽지>, <콩받아라>
2. 그림책 잘잘잘
잘 자고, 잘 먹고, 잘, 놀고, 잘 자라요.
반복으로 말을 배우고 리듬을 느껴요.
소리로 자라요!

《새는 새는 나무 자고》
 전래동요, 정순희 그림, 창비

《누가 누가 잠자나》
목일신 시, 이준섭 그림, 
문학동네

이름표
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